
ПОДГОТОВКА 
РЕБЕНКА К 

ШКОЛЕ



• «Быть готовым к школе – не 
значит уметь читать, писать и 
считать. Быть готовым к 
школе – значит быть готовым 
всему этому научиться,» -
считал детский психолог Л.А. 
Венгер.  



Мотивационная         
готовность

(желание учиться и сотрудничать)

Волевая готовность
(умение слушать и выполнять инструкцию)

Двигательная  
готовность

(развитие моторики пальцев рук)

Психологическая 
готовность

(Развитие интеллектуальных способностей)

Мышление
Внимание
Память

Восприятие
Воображение
Связная речь



Игры и задания

для развития связной 
речи, мышления, 
внимания, памяти, 

восприятия.



МЫШЛЕНИЕ

1.Назови противоположность

Большой-маленький

Чёрный-

Кислый-

Широкий-



МЫШЛЕНИЕ
2.Что это?

Назови одним словом



Найди лишнее



Внимание

Запутанные линии



Повтори как на образце



ПАМЯТЬ

Настроение Марины



Воображение



Развитие речи



Подготовка
руки к
письму



«Ум ребёнка находится на 
кончиках его пальцев», - так 

говорил В. Сухомлинский 
• Развитие руки – это очень важно, так 

как плохая моторика – это 
неполноценное выполнение задания, 
усталость, стрессы, что приводит к 
негативному отношению к школе, 
появляются неврозы, срывы и 
нежелание идти в школу.



Средства развития мелкой 
моторики

Пальчиковая 
гимнастика

Игры с 
крупой, 
бусинками, 
пуговицами
, 
камешками.

Игры с 
пластилино
м.

Игры с 
конструкторам
и и мозаикой. 

Вырезани
е 

ножницам
и.

Рисование и 
раскрашивание
.

Работа с 
бумагой. 
Складывани
е (оригами). 
Плетение. 
Аппликации
. 

Игры с 
веревочкой, 
шнуровки.

Графически
е 

упражнения. 
Штриховка.

Массаж 
кистей 
рук и 
пальцев.



Пальчиковая гимнастика.
• "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-

либо рифмованных историй, сказок при помощи 
пальцев.

• Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 
гибкость, исчезает скованность движений, что в 
дальнейшем облегчит приобретение навыков 
письма. 

• "Пальчиковые игры" очень эмоциональны и 
увлекательны. В ходе "пальчиковых игр" дети, 
повторяя движения взрослых, активизируют 
моторику рук. Тем самым вырабатываются 
ловкость, умение управлять своими движениями, 
концентрировать внимание на одном виде 
деятельности.



Динамические 
упражнения для 

пальцев (потешки)
"Апельсин"

"Мы делили апельсин,
Апельсин всего один.
Эта долька для кота,
Эта долька для ежа,
Эта долька для улитки,
Эта долька для чижа,
Ну, а волку кожура!«

(Начинать с мизинца, загибать попеременно все пальцы.)



Кинезиологические упражнения, 
развивающие межполушарное 

взаимодействие

• «Лягушка». Положить руки на стол. Одна 
рука сжата в кулак, ладонь другой лежит на 
плоскости стола. Одновременно и 
разнонаправлено менять положение рук.

• «Замок». Скрестить руки ладонями друг к 
другу, сцепить пальцы в замок, развернуть 
руки к себе. Двигать пальцем, который 
укажет взрослый, точно и четко. 
Нежелательны движения соседних пальцев. 
Прикасаться к пальцу нельзя. В упражнении 
должны участвовать все пальцы на обеих 
руках.



Игры с крупами
• Прячем ручки
• Пересыпаем крупу
• Дождь, град
• Покормим птичек
• Разложи по тарелочкам
• Найди игрушку
• Игра «Золушка»
• «Отгадай, какая крупа в мешочке»
• Нарисуй домик, солнце и тд.



Игры с 
бусинками,пуговицами, 
мелкими камешками.

• Нанизывание: пуговицы, 
бусы, рожки и макароны, 
сушки, картонные кружочки, 
листья деревьев, ягоды 
рябины.

• Картины из пуговиц.

• Выкладывание букв, 
силуэтов.

• Сортировка по 
заданному признаку.

• Цепочки из цветных 
скрепок.



Игры с пластилином.
• Картины из 

пластилина

• Объемные изделия

• Дощечки покрытые 
пластилином для 
выкладывания на которых 
используются различные 
материалы: горох, 
фасоль, семена тыквы, 
арбуза, вишневые и 
сливовые косточки, 
различной величины 
пуговиц, палочки.



Вырезывание 
ножницами

• Силуэтное вырезывание.

• Симметричное вырезывание.

• Вырезание различных фигурок из 
старых открыток, журналов.

• Вырезание снежинок.



Рисование, 
раскрашивание.

• Обводка плоских фигур. Обводить 
можно все: дно стакана, 
перевернутое блюдце, собственную 
ладонь, плоскую игрушку и т.д. 

• Рисование по опорным точкам; 
• Дорисовывание второй половины 

рисунка; 
• Рисунок по образцу, не отрывая 

руки от бумаги. 



Дорисуй вторую 
половину Рисунок с 

зайцем



Раскрашивание картинок в 
книжках – раскрасках.



Работа с бумагой. 
Оригами. Плетение.

Развитию точных движений и 
памяти помогают плетение 
ковриков из бумажных полос, 
складывание корабликов, фигурок 
зверей из бумаги. 



Счётные палочки
Жираф

Жирафы в Африке живут,
Жирафы в Африке жуют.
А у меня жираф из палочек -
Из палочек, из выручалочек

Дом
Дом я строю во Вселенной.
Есть в нем крыша и антенна.
Есть в нем дверь и есть окошко -
Пусть живет в нем наша кошка.



Графические упражнения. 
Штриховка.

• Штриховка - одно из важнейших упражнений. 
Овладевая механизмом письма, дети 
вырабатывают такую уверенность штриха, что 
когда они приступят к письму в тетрадях, у них 
это будет получаться как у человека, много 
писавшего.

• Правила штриховки:
– Штриховать только в заданном направлении. 
– Не выходить за контуры фигуры. 
– Соблюдать параллельность линий. 
– Не сближать штрихи, расстояние между ними должно 

быть 0,5 см. 
– Выполняются на нелинованной бумаге. 



Полезные книги…



• Подготовка к школе – это 
длительная комплексная 
подготовка ребёнка вместе с 
педагогами и родителями, которая 
даст свои плоды только при 
регулярных и систематических 
занятиях не только за 3 месяца до 
школы и даже не за 1 год, а намного 
раньше.


